Techniques Fiche pratique

LES ETAPES DE LA MARCHE

Le tout-petit fait ses premiers pas entre 12 et 18 mois.
Comment bien l'accompagner dans cet apprentissage ?

Dés la naissance )
Plat dos @

4 mois R - = Se lever

Retournement ¥ 4 _ en se tenant
oy e \ “aux meubles .\

! Plat ventre

12-18 mois
Premiers pas

O

k. g : 2ans 2 ans'/?
9-12 mois L uatre pattes Manter et descendte
Ramper les escaliers ense’tenant’ 3 ans - 3 ans'/

Qour|r. sauter, -
- Quelques conseils - ' :

Proscrire les trotteurs et

youpala, réduire les temps
.~ passés dans un transat
__/ ou assis sur un tapis sans

Laisser souvent le bébé S Slsls
a plat au sol lors des Profiter des actes de o possibilité de mouvement

périodes d'éveil. la vie quotidienne pour et ne pas linciter & marcher ou se tenir debout
l'encourager a se mouvoir. en le tenant par les mains.

Le laisser de préférence, pieds nus a Uintérieur,
| alextérieur, des chaussures légerement montantes,
~1 3 lacets, avec un contrefort rigide derriére le talon.
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