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Protéger nos foyers

Par Aminata Diouf et Arnaud Gallais

Dans cette situation inédite de crise sanitaire que nous vivons, de nombreux parents font
appel au service des gardes d'enfants a domicile dans ce contexte de confinement ot if
faut allier vie professionnelle et vie personnelle. Les #Nousnous ont cette capacité
d’adaptation a chaque situation et répondent aujourd’hui présentes & cet appel - bien
souvent a raison de 50 heures par semaine. Comment protéger la famille, les parents, les
enfants et les gardes enfants & domicile ? C'est I'enjeux de ce kit que nous vous
proposons.

Valeurs de solidarité / Vivre ensemble

Nous sommes convaincues que nous ressortirons de cette crise sanitaire avec de réels
enseignements sur notre capacité a4 penser les politiques de santé publique, notre capacité a agir, a
penser la solidarité, les solidarités.

Les enfants, sont-ils préservés?

A ce jour, il semblerait que les enfants seraient dans la majorité des cas porteurs sains. Ceci signifie
qgue le virus n'engendrerait pas de complication importante sur les enfants. Toutefois, ils peuvent le
transmettre aux adultes. Nous devons donc appliquer un principe de précaution qui peut s'avérer
difficile & mettre en place avec des enfants en bas-age.

Mode de garde : Mode d’emploi

Dés le début de la crise sanitaire nous nous sommes portés volontaires pour mettre nos services de
garde d'enfant & domicile en priorité auprés des personnels sanitaire. Ceci a été rapidement élargi
aux secteurs handicap et personnes agés et de la protection de I'enfance.

Prévenir et Protéger I'enfant, ses parents, sa famille et la garde d'enfant a domicile
Notre expertise nous a permis de mettre en évidence que peu de parents employeurs étaient dotées
d'informations concernant les gestes et postures a mettre en application pour protéger leur famille et
le professionnel a domicile. Ce kit permet de répondre a certaines questions que vous vous posez.
Notre démarche s'inscrit dans I'ADN de Gribouilli et d'Enfant Présent : accueillir I'Enfant,
accompagner les Parents et faire grandir la Famille.

#RestezChezVous autant que possible!

Aminata Diouf est Présidente de Gribouilli, I'association professionnelle de gardes d'enfant d'IDF.
Arnaud Gallais, est Directeur général d'Enfant Présent, réseau de créches préventives en France.

DANS VOTRE KIT
PRINCIPE DE VIGILANCE
pour limiter la contamination

LES AVANT/APRES
de la garde d'enfant

LES GESTES BARRIERES
durant la garde d'enfant

DESINFECTER LE DOMICILE
avec les objets essentiels

PLANNING
des désinfections

Ont participé
a I'élaboration de cet outil :

« Enfant Présent, association a l'origine
des premiéres créches préventives en
France. Le Docteur Marie-Héléene DE
FLEURIEU, pédiatre a Enfant Présent,
a participé a I'élaboration de cet outil.

e Plusieurs organisations sanitaires.

o Les gardes d'enfant, membres de la
communauté Gribouilli.
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tes AVANTS / APRES oe 1 GARDE A DOMICILE METHODOLOGIE

Ce kit est destiné aux familles et gardes
d'enfant professionnel(le)s ou bénévoles en
cas de crise sanitaire du coronavirus. |l est

gratuit.

Srer & la ficha Point de “igilance” pour phus de détals.

Le kit a été élaboré par Gribouilli,

DOMICILE

At i

I'association professionnelle de gardes

d'enfant d'lle-de-France, en collaboration
avec Enfant Présent, réseau associatif de
creches préventives. Nous remercions le Dr
Marie-Héléene DE FLEURIEU pour sa
e . (D) verie participation.

MISE EN PLACE DU KIT (& imprimer)

e Principes de vigilance :

Cette fiche liste les nouveaux gestes a adopter pour ne
pas contaminer bébé et inversement.

e Les avant/aprés de la garde d'enfant et Les gestes
barriéres durant la garde d'enfant :

Ces fiches vous permettent d'adopter une nouvelle

routine au domicile de la famille durant la garde et en

PRINCIPES DE VIGILANCE
dehors. mm
¢ Désinfecter le domicile : el
Cette fiche précise les objets nécessitant un nettoyage ?‘W
a l'alcool 70% (ou autre désinfectant - voire la FAQ). == = 5‘-
Vous pouvez détacher les vignettes pour les afficher RS PLANNING DES DESINFECTIONS R}
dans chaque piéce du domicile pour rester vigilant. ﬂ:lmlw S e
¢ Planning des désinfections : Eﬁ 551
A l'entrée du domicile, cette fiche vous évite d'oublier la EE : :
désinfection et cultiver la transparence. e | vete—

COMPLEMENTS

Garde d'enfant ou bénévole, POUR ALLER + LOIN
appliquez les méme principes

a votre domicile Consultez notre FAQ :

(se doucher et se laver, désinfections...). www.gribouilli.fr




Les AVANTS / APRES o1 GARDE A DOMICILE

Je salue la famille a distance Je désinfecte le domicile*
Je melave les mains Je prends la température de bébé
Je change de tenue J'aere le domicile

Je me lave a nouveau les mains

AVANT ARRIVEE APRES DEPART

Nous désinfectons le domicilex Nous saluons a distance

Nous aérons le domicile Nous nous douchons et nous changeons
Nous prenons nos températures Nous lavons les 2 tenues

Nous préparons bébé Nous nous lavons les mains

Nous prenons notre température

#FaireFaceAuCoronavirus _ MY

GARDES D'ISII\(I)FBAI\Sg EESr Se laver les mains toutes les heures. {\:_:') ENFANT PRESENT

*se référer a la fiche Point de "vigillance” pour plus de détails



Les GESTES BARRIERES purant LA GARDE A DOMICILE

®

:IB @ Eveil Déjeuner
Je papote avec bébé depuis le transat Je donne le repas a bébé depuis le transat
Jelis et chante des comptines a juste Je fais la toilette de bébé avec des gants
distance J'aere le domicile
Sieste Promenade
Je berce bébé dans son landeau Jefais la toilette de bebé avec des gants
Jeme lave les mains Je donne le goQiter a bébé au domicile
Je nettoie les espaces Nous nous promenons en évitant tout
regroupement
#FaireFaceAuCoronavirus Se laver les mains toutes les heures.

MOBILISES Se protéger le visage au change, a la toilette et au bain.



DESINFECTER
LE DOMICILE

LES OBJETS ESSENTIELS

CHAMBRE CUISINE

rampes
Interrupteurs

ndeaux




PLANNING DES DESINFECTIONS ’

Pour que nous restions vigilants, marquons une croix a chaque fois que nous désinfectons le domicile.

Lun Mar Mer Jeu  Ven Sam  Dim
Semaine du _ m
Semaine du _ m '

Garde d'enfant, je rameéne: vaisselle/gourde, tenue de rechange, stylo, gel, mouchoirs.

Parents, nous fournissons : microfibre/lingettes jetables, gants, alcool, javel, masques éventuellement, trousse de secours

#FaireFaceAuCoronavirus

GARDES D'ENFANT ET “Gribouill I s,
i i ) ncuill ] Se laver les mains toutes les heures. () enean tresen




PRINCIPES DE VIGILANCE

LES FLUIDES CORPORELS DE BEBE A EVITER

Cérumen
Ex : Quand je nettoie les oreilles de bébeg, je porte des gants
et jette immeédiatement les compresses nettoyantes.

Ex : Quand je fais manger bébé, je place bébé dans
sa chaise haute si possible et je porte des gants.

Urine et selles

Ex: Quand je change la couche de bébé, je porte des
gants et met a laver la serviette de la table a langer.

POUR LIMITER LES RISQUES DE CONTAMINATION

Ex : Quand je mouche bébé, je porte des gants, je jette
les mouchettes et désinfecte le mouche bébé.

Ex : Quand je déshabille bébé, je porte des gants
et meta laver sa tenu =

Porter des gants, repérer les serviettes usagées et laver régulierement les tissus,

ne pas inverser le sens de la table a langer, éviter le portage (ex porte-bébé) et le
face a face, changer de tenue, ne pas éternuer dans son coude, privilégier les

lingettes jetables.

#FaireFaceAuCoronavirus

GARDES D'ENFANT ET ”ﬁ“ﬁfh . TN
prcdopbld Sl Se laver les mains toutes les heures. () ENFANT PRESeNT




